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DUSUNCELERIN Glicl



SINAVA/SINAVLARA
HAZIRLANIRKEN KENDINIZE NE
SOYLUYORSUNUZ?
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K!E_NDiMiZE
SOYLEDIKLERIMIZDEN...

Sinavi asla
gécemeyeceqgim...
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PI_-Z_Ki__DLUMSUZ
DUSUNCELER NEREDEN

AVAYA / GELIYOR?
'%véu‘ Gecmis vasantilardan,
%A“uv‘éé“ Diger insanlarin size soylediklerinden
“‘ﬂﬁi%| EigTr ilnsunlurulnlkcelplc:ile_rige ya da
ﬁ'#"" 'ng askalarina soylediklerinden
<

Olumsuz diigiinceler, bir
basarisizlik hapishanesi
insa eden ¢ivilerdir.
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HADI GELIN BiR DUSUNELIM...

Kendimizi iyi hissettigimiz, mutlu
oldugumuz, hedeflerimize ulastigimiz
zaman kendimize neler soyluyoruz?




Bir Kagit Alalim Bir De Kalem, Sayfay:
Ikiye Bolelim...

SINAV ONCESINDEKI OLUMLUYA GEVIRDIGIM
OLUMSUZ DUSUNCELERIM DUSUNCELER




Aslinda, cogumuzun endise olarak
adlandirdigi olgu, diger insanlarin sizin
hakkinizda ne diisundiiguyle gereginden fazla
ilgilenmektir.

ALBERT ELLIS




